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Ausbildung HYPNOSE BASIS, mit Zertifikat

Hypnose als Berufsperspektive oder Erweiterung des Therapieangebots

Die Ausbildung HYPNOSE BASIS richtet sich an interessierte Anfénger und
Interessierte aus dem Berufsumfeld Gesundheit, Naturheilpraxis und NLP. Sie ist
sowohl als Intensiv-Einzel- oder als Gruppentraining (2—8 Personen) buchbar. Sie
ermoglicht einen Ein- oder Umstieg in ein attraktives, alternatives Berufsfeld oder z.B.
Heilpraktikern den Ausbau des eigenen Angebots.

Teilnahme-Voraussetzung ist ein Interesse an der eigenen Entwicklung und der
Waunsch, anderen Menschen zu helfen. Bei dieser Ausbildung werden Sie persénlich
intensiv gecoacht. Sie entwickeln lhre Persdnlichkeit weiter, 16sen eigene
Lebensthemen. Geben Sie lhre personlichen tiefgreifenden Erfahrungen nutzbringend
an lhre Klienten weiter!

Inhalte

e  Geschichte der Hypnose

e Definition und Wirkungen

e  Hypnose-Stadien

e Ablauf einer Hypnosesitzung

e Klarung der Ziele und Wiinsche des Klienten

e Hypnose-Induktionen

e direkte und indirekte Suggestionen

e Einflhrung in die Hypno-Therapie

e  Visualisationstechniken

e  Fraktionieren, Armlevitation, Katalepsie

e Auflésung und Riicknahme der Hypnose

¢ Umgang mit schwierigen Situationen

e  Gesprachsfihrung mit dem Klienten

e Abschlussgespréach

Lernziel
Am Ende der Ausbildung werden Sie fahig sein, eine Hypnose sicher durchzufihren.

Konditionen

Dauer: 24 Unterrichtsstunden an 3 Tagen

Kosten: 690 Euro; Ratenzahlung méglich. Fir jede weitere Person die Sie zur
Ausbildung mitbringen, sparen Sie jeweils 90 Euro.

Vorteile

e Ausbildung mit iberwiegendem Praxis-Anteil

e Einladung von Probanden, Hypnose unter Realbedingungen
e  Moglichkeit, eigene Probanden mitzubringen

e freie Terminwahl*

e freie Ortwahl**

e Abschluss-Zertifikat
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